
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE PIETRO SCARPELLINI

Titoli di studio:

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università di Pisa in data 29-10-2003
Specializzazione in Psichiatria conseguita presso l’Università di Pisa in data 30-10-2007
Dottorato di ricerca in Neurobiologia e Clinica dei disturbi affettivi conseguito presso l’Università di
Pisa in data 9-5-2011

Esperienze lavorative e/o professionali:

-Azienda Asl Toscana Nordovest Massa e Carrara

Dal 5-7-2013 tuttora in servizio

Dirigente medico I livello, Psichiatria

-Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

16-2-2012 al 16-2-2013

Incarico libero professionale per lo svolgimento delle attività relative al progetto “Salivary proteomic

analysis as a not invasive tool for the identification of biomarkers useful for diagnosis of fibromyalgic

patients”

-Dipartimento  di  Psichiatria,  Neurobiologia,  Farmacologia  e  Biotecnologie  (DPNFB)  Clinica

Psichiatrica dell’Università di Pisa

1-1-2008 al 31-12-2008

Incarico  libero  professionale  per  lo  svolgimento  delle  attività  relative  allo  studio  farmacologico

Abiogen Pharma AB/PD/21.

-Pubblicazioni in extenso

Titolo: A retrospective observation on the link between cannabis use and the management of psychotic

patients in Tuscany.

Autori: Ballerini A, Santella M, Tortorelli M, Rossi A, Salucci M, Spadafora M, Scarpellini P, Milani F,

Ricca V, Cerù A.

Rivista: International Journal of Drug Policy, Submitted

Titolo: Bottom-up proteomics suggests an association between differential expression of mitochondrial

proteins and chronic fatigue syndrome

Autori:  Ciregia  F,  Kollipara  L,  Giusti  L,  Zahedi  RP,  Giacomelli  C,  Mazzoni  MR, Giannaccini  G,

Scarpellini P, Urbani A, Sickmann A, Lucacchini A, Bazzichi L.

Rivista scientifica: Transl Psychiatry. 2016 Sep 27;6(9)

Titolo: The influence of psychiatric comorbidity on sexual satisfaction in fibromyalgia patients
Autori: Bazzichi  L, Rossi A, Giacomelli C,  Scarpellini P, Conversano C, Sernissi F, Dell'Osso L,
Bombardieri S.



Rivista scientifica: Clin Exp Rheumatol. 2013 Nov-Dec;31(6 Suppl 79):S81-5. Epub 2013 Dec 18.

Titolo:  A multidisciplinary  approach  to  study  the  effects  of  balneotherapy  and  mud-bath  therapy

treatments on fibromyalgia
Autori: Bazzichi L, Da Valle Y, Rossi A, Giacomelli C, Sernissi F, Giannaccini G, Betti L, Ciregia F,
Giusti L, Scarpellini P, Dell'Osso L, Marazziti D, Bombardieri S, Lucacchini A.
Rivista scientifica: Clin Exp Rheumatol. 2013 Nov-Dec;31(6 Suppl 79):S111-20. Epub 2013 Dec 18.

Titolo: A multidisciplinary approach to study a couple of monozygotic twins discordant for the chronic

fatigue syndrome: A focus on potential salivary biomarkers
Autori: Ciregia F, Giusti L, Da Valle Y, Donadio E, Consensi A, Giacomelli C, Sernissi F, Scarpellini
P, Maggi F, Lucacchini A, Bazzichi L.
Rivista scientifica: J Transl Med. 2013 Oct 2;11:243. doi: 10.1186/1479-5876-11-243.

Titolo: Methodological approach to depressive symptoms in fibromyalgia patients
Autori: Veltri A, Scarpellini P, Piccinni A, Conversano C, Giacomelli C, Bombardieri S, Bazzichi L,
Dell'Osso L.
Rivista scientifica: Clin Exp Rheumatol.  2012 Nov-Dec;30(6 Suppl 74):136-42. Epub 2012 Dec 14.
Review.

Titolo: Fibromyalgia and sexual problems
Autori: Bazzichi L, Giacomelli C, Rossi A, Sernissi F, Scarpellini P, Consensi A, Bombardieri S.
Rivista scientifica: Reumatismo. 2012 Sep 28;64(4):261-7.

Titolo: Absence  of  xenotropic  murine  leukemia  virus-related  virus  in  Italian  patients  affected  by

chronic fatigue syndrome, fibromyalgia, or rheumatoid arthritis
Autori: Maggi F, Bazzichi L, Sernissi F, Mazzetti P, Lanini L, Scarpellini P, Consensi A, Giacomelli
C, Macera L, Vatteroni ML, Bombardieri S, Pistello M.
Rivista scientifica: Int J Immunopathol Pharmacol. 2012 Apr-Jun;25(2):523-9.

Titolo: Comorbidità tra disturbi dell’umore e disturbi della condotta alimentare: focus su Ciclotimia e
Bulimia Nervosa
Autori: L. Maggi, P. Scarpellini

Rivista scientifica: Psichiatria e Territorio, vol XXVI, N. 1-2, 2010

Titolo: Comorbidity with anxiety and substance use disorders in patients with schizophrenia
Autori: J.V. Bizzarri, A. Benedetti, P. Rucci,  P. Scarpellini, F. Dilani, M. Milianti, G.J. Massei, A.
Sbrana, G.B. Cassano.
Rivista scientifica: Giornale Italiano di Psicopatologia/Italian Journal of Psychopathology,  2009; 15:
120-125.



Titolo: Bipolar disorder in late life: Clinical characteristics in a sample of older adults admitted for

manic episode
Autori: Benedetti A, Scarpellini P, Casamassima F, Lattanzi L, Liberti M, Musetti L, Cassano GB.
Rivista scientifica: Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2008 Jul 29;4:22.

Titolo: Impiego di Zonisamide in Psichiatria
Autori: Scarpellini P, Perugi G
Rivista  scientifica: Giornale  Italiano  di  Psicopatologia/Italian  Journal  of  Psychopathology,  2008;
18:316-323

Titolo: Oxytocin: An old hormone for new avenues

Autori: Donatella Marazziti D, Bani A, Casamassima F, Catena M, Consoli G, Gesi C, Iovieno N,

Massei GJ, Muti M, Ravani L, Romano A, Roncaglia I, Scarpellini P 

Rivista scientifica: Clinical Neuropsychiatry (2006) Q, 5, 302-321 

- Abstracts

Titolo: “Switching to vortioxetine from a selective serotonin reuptake inhibitor in patients with major
depression in remission: focus on tolerability”
Autori: P Scarpellini, A Cerù
Rivista scientifica: European Neuropsychopharmacology 27:S860-S861, October 2017

Titolo:  “Xenotropic Murine Leukemia Virus-Related Virus Infection in Italian Patients with Chronic
Fatigue Syndrome, Fibromyalgia or Rheumatoid Arthritis” 
Autori: L Bazzichi, F Maggi, F Sernissi,  P Scarpellini, C Giacomelli, A Consensi, ML Vatteroni, M
Pistello, S Bombardieri
Rivista scientifica: American College of Rheumatology, 75th Annual Scientific Meeting, November,
2011 Chicago, IL in Arthritis & Rheumatism, volume 63, Number 10 (Supplement) October 2011 

Titolo: “Sindrome della fatica cronica e fibromialgia: due facce della stessa medaglia?”
Autori: L Bazzichi,  P Scarpellini,  A Consensi, L De Angeli, F Sernissi, C Giacomelli, F De Feo, G
Consoli, M Rasi, A Ciapparelli, L Dell’osso, S Bombardieri
Rivista  scientifica: XLVII  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di  Reumatologia,  Rimini
novembre 2010, Reumatismo 2010 • Vol. 62 • N. 3 (Numero Speciale 3) 

Titolo: “Chronic Fatigue Syndrome and Fibromyalgia: two sides of the same coin?”
Autori: A Consensi, F Sernissi,  P Scarpellini, C Giacomelli, F DeFeo, G Consoli, A Ciapparelli, L
Dell’Osso, S Bombardieri, L Bazzichi
Rivista  scientifica: Abstract  Book,  EULAR  2010,  Rome  16-19  June  2010  in  Ann  Rheum  Dis
2010;69(Suppl3):706

Titolo: “Comorbosità medica nei pazienti con disturbi psicotici”.



Autori: A Benedetti, P Scarpellini, P Iazzetta, GB Cassano
Rivista  scientifica: Libro  degli  abstract  del  VIII  Congresso  Nazionale  Società  Italiana  di
Epidemiologia Psichiatrica, Firenze 25-27 ottobre 2007

Titolo: “Differenze di decorso prospettico tra disturbo bipolare I e disturbo bipolare II”.
Autori: F Lenzi, MS Mian, F Nardini, L Macchia, P Scarpellini, A Litta, F Casamassima, A Benedetti,
L Musetti, L Lattanzi, GB Cassano 
Rivista  scientifica: Libro  degli  abstract  del   10°  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di
Psicopatologia, Roma 22-26 febbraio 2005

Titolo: “Comorbidità ansiosa singola e multipla del disturbo bipolare I con differenti età di esordio”.
Autori: A Litta,  F  Lenzi,  A Adamovit,  F  Nardini,  L Macchia,  F  Casamassima,  P Scarpellini,  A
Benedetti, L Musetti, L Lattanzi, GB Cassano 
Rivista  scientifica: Libro  degli  abstract  del   10°  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di
Psicopatologia, Roma febbraio 2005

Titolo:  “Il  Disturbo bipolare nell’età  avanzata.  Caratteristiche cliniche in  un campione di  pazienti
ricoverati per episodio maniacale”.
Autori: Scarpellini P, Ceraudo G, Benedetti A, Simonetti B, Casamassima F, Ribechini D, Lattanzi L,
Musetti L
Rivista  scientifica:  Libro  degli  abstract  del   9°  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di
Psicopatologia, Roma febbraio 2004

Titolo: “Gli antipsicotici atipici nella profilassi del disturbo bipolare. Studio prospettico naturalistico di
follow-up”.
Autori: Adamovit A, Simonetti B, Mian S,  Scarpellini P, Casamassima F, Nardini F, Del Papa B,
Ribechini D, Musetti L
Rivista  scientifica: Libro  degli  abstract  del   9°  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di
Psicopatologia, Roma febbraio 2004

- Posters

Titolo: Comparison of one-year clinical course between long acting injectable aripiprazole and oral
aripiprazole in patients with psychotic onset: retrospective observation.
P. Scarpellini, A. Cerù
32nd European College on Neuropsychopharmacology7-10 september 2019, Copenhagen, Denmark;
submitted

Titolo: Sostituire la vortioxetina da un inibitore selettivo della ricaptazione della serotonina (SSRI) nei
pazienti con depressione maggiore in remissione: focus sulla tollerabilità.
P. Scarpellini, A. Cerù
12°  Congresso  Nazionale  SIPS  Società  Italiana  di  Psichiatria  Sociale  Affiliated  to  the  World
Association of Social Psychiatry.  Le nuove frontiere della psichiatria sociale: clinica, public health e



neuroscienze, Napoli 25-27 Gennaio 2018

Titolo:  Influenza  Della  Comorbidità  Psichiatrica  Sulla  Soddisfazione  Sessuale  In  Pazienti
Fibromialgici
Autori: L.  Bazzichi,  A.  Rossi,  C.  Giacomelli,  P.  Scarpellini,  A.  Consensi,  C.  Conversano,  L.
Dell’Osso, S. Bombardieri
Rivista  scientifica: XLIX  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di  Reumatologia,  Milano
novembre 2012, in Reumatismo 2012 • Vol. 64 • N. 4 (Numero Speciale 1) 

Titolo: Valutazione Dei Livelli Di Beta Amiloide 40 E 42 Nei Pazienti Affetti Da Fibromialgia 
Autori: C. Giacomelli, F. Sernissi, A. Consensi, P. Scarpellini, A. Rossi, L. Giusti, A. Lucacchini, L.
Dell’Osso, S. Bombardieri, L. Bazzichi
Rivista  scientifica: XLIX  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di  Reumatologia,  Milano
novembre 2012, in Reumatismo 2012 • Vol. 64 • N. 4 (Numero Speciale 1) 

Titolo: Effetti Del Trattamento Termale Sulla Trasmissione Serotoninergica In Pazienti Fibromialgici 
Autori:  Rossi, F. Sernissi, A. Consensi, P. Scarpellini, D. Marazziti, C. Giacomelli, G. Giannaccini, L.
Schmid, L. Betti, L. Dell’Osso, S. Bombardieri, A. Lucacchini, L. Bazzichi
Rivista  scientifica: XLIX  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di  Reumatologia,  Milano
novembre 2012, in Reumatismo 2012 • Vol. 64 • N. 4 (Numero Speciale 1) 

Titolo:  Effetto  del  trattamento  termale  (Balneoterapia  e  Fangoterapia)  su  pazienti  affetti  da
fibromialgia
Autori: A Rossi, L Bazzichi, A Consensi, P Scarpellini, D Marazziti, S Baroni, F Sernissi, L Schmid, L
Dell’Osso, S Bombardieri, A Lucacchini 
Rivista  scientifica: XLVIII  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di  Reumatologia,  Rimini
novembre 2011

Titolo: Xenotropic Murine Leukemia Virus-related (XMRV): un’ indagine italiana
Autori: C Giacomelli, L Bazzichi, F Sernissi,  P Scarpellini, F Maggi, A Consensi, M Doveri, F De
Feo, A Rossi, M Pistello, S Bombardieri 
Rivista  scientifica: XLVIII  Congresso  Nazionale  della  Società  Italiana  di  Reumatologia,  Rimini
novembre 2011

- Comunicazioni orali

Titolo: Fibromialgia, fattori neurotrofici e Disturbi dell’Umore 
Autori: F Sernissi, L Bazzichi, A Rossi, L Schmid, P Scarpellini, A Consensi, I Di Noi, C Giacomelli,
L Betti, G Giannaccini, L Dell’Osso, S Bombardieri, L Lucacchini
XLVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia, Rimini novembre 2011

Titolo:  Disturbi neuro cognitivi in pazienti con sindrome da fatica cronica: sintomi lamentati o reali
deficit? – Proposta di un metodo di valutazione obiettivo
Autori:  L Bazzichi,  F  Sernissi,  P Scarpellini,  A Consensi,  C  Giacomelli,  F  De Feo,  A Rossi,  L



Dell’Osso, S Bombardieri
XLVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia, Rimini novembre 2011

Attività di ricerca:

-Dipartimento  di  Psichiatria,  Neurobiologia,  Farmacologia  e  Biotecnologie  (DPNFB)  Clinica

Psichiatrica dell’Università di Pisa

2006 - 2008

Attività di ricerca clinica e partecipazione in qualità di investigator rater in trial clinico farmacologico

sperimentale di fase III su Ziprasidone (studio Pfizer A1281137) in pazienti con Disturbo Bipolare

-Dipartimento  di  Psichiatria,  Neurobiologia,  Farmacologia  e  Biotecnologie  (DPNFB)  Clinica

Psichiatrica dell’Università di Pisa

2007 - 2010

Attività di ricerca clinica e partecipazione in qualità di co-investigator in trial clinico farmacologico

Abiogen Pharma AB/PD/21 di fase IIa su farmaco Abio 08/01 in pazienti con Disturbo di Panico

-Dipartimento  di  Psichiatria,  Neurobiologia,  Farmacologia  e  Biotecnologie  (DPNFB)  Clinica

Psichiatrica dell’Università di Pisa

2008 - 2010

Attività di ricerca clinica e partecipazione in qualità di co-investigator in trial clinico farmacologico

sperimentale di fase IV su Paliperidone ER (studio Janssen-Cilag R076477SCH3037) in pazienti con

Schizofrenia

-Dipartimento  di  Psichiatria,  Neurobiologia,  Farmacologia  e  Biotecnologie  (DPNFB)  Clinica

Psichiatrica ed il Dipartimento di Medicina Interna Clinica Reumatologica dell’ Università di Pisa

2009 - 2013

Attività di ricerca clinica in qualità di co-investigator nell’ambito dello studio di caratterizzazione e

follow-up di pazienti con Sindrome da Fatica Cronica dal titolo “Alterazioni bioumorali in pazienti

affetti  da  Sindrome  da  Fatica  Cronica  e  correlazione  con  inquadramento  psichiatrico  e  psico-

attitudinale”

-Dipartimento  di  Psichiatria,  Neurobiologia,  Farmacologia  e  Biotecnologie  (DPNFB)  Clinica

Psichiatrica ed il Dipartimento di Medicina Interna Clinica Reumatologica dell’ Università di Pisa

2010 - 2013

Attività di ricerca clinica in qualità di co-investigator nell’ambito dello studio clinico su pazienti con

Fibromialgia dal titolo “Valutazione degli effetti del trattamento balneoterapico su alcuni parametri

clinici e biochimici in pazienti affetti da fibromialgia”

-Clinica Psichiatrica dell’Università di Lovanio (Belgio)

Agosto 2010

Periodo di frequenza presso l’unità di trattamento residenziale per i Disturbi della Condotta Alimentare

responsabile dott. Johan Vanderlinden

-Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

2012 - 2013

Attività di ricerca clinica in qualità di co-investigator nell’ambito dello studio clinico su pazienti con

Fibromialgia dal  titolo  “Salivary proteomic analysis as a not invasive tool for the identification of



biomarkers useful for diagnosis of fibromialgic patients”

Partecipazione ad attività di aggiornamento, convegni, seminari, etc:
Titolo del Corso: Sport e Psichiatria
Ente Organizzatore: Briefing Studio/Luogo di svolgimento: Pisa
Data di svolgimento 12-12-2011  Ore complessive n 5
Modalità di svolgimento: coordinatore e relatore

Titolo del Corso: Nuove Frontiere nel trattamento Psicofarmacologico delle Psicosi: Stato dell’Arte
Ente Organizzatore: Sideraweb/ Luogo di svolgimento: Massa
Data di svolgimento 23-5-2017  Ore complessive n 7
Modalità di svolgimento: membro segreteria scientifica

Titolo del  Simposio:  SPDC: dal  ricovero improprio alla gestione di nuove necessità;  Ricovero dei
minori in SPDC. 
X Congresso Nazionale Coordinamento SPDC
Ente Organizzatore: Sideraweb/ Luogo di svolgimento: Bergamo
Data di svolgimento 18-1-19  
Modalità di svolgimento: Relatore.

Titolo del Simposio: Sindrome da apatia da serotoninergici: nuove strategie terapeutiche.
Disturbi psichici e cognitivi: comuni substrati multidisciplinari
Ente Organizzatore: More Comunicazione/ Luogo di svolgimento: Firenze
Data di svolgimento 16-12-17  
Modalità di svolgimento: Relatore.

Titolo del Simposio: Sindrome da apatia da serotoninergici: nuove strategie terapeutiche.
Congresso Società Italiana di Psichiatria. Sezione Toscana "Strategie di intervento attuali in Psichiatria
Territoriale"
Ente Organizzatore: Planning congressi/ Luogo di svolgimento: Massa
Data di svolgimento 16-5-19  
Modalità di svolgimento: Relatore.

Titolo del Simposio:  Come gestire il delirium in PS. L’approccio clinico.
Congresso Regionale SIMEU Toscana (Società Italiana di Medicina di Emergenza Urgenza – Sezione
regionale della Toscana) 
Ente Organizzatore: EXECUTIVE CONGRESS / Luogo di svolgimento: Firenze
Data di svolgimento 10/11-10-2019  
Modalità di svolgimento: Relatore.

2011-oggi: ha partecipato come relatore ad alcuni corsi ECM per MMG e Specialisti in Psichiatria

2003-oggi:  Partecipazione  a numerosi  congressi  nazionali  ed  internazionali,  corsi  di  formazione e
seminari tematici.
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